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Il Progetto Cooking and Living in Umbria ha come principali
obiettivi la promozione delle ricchezze eno-gastronomiche umbre
e la promozione del territorio in un’ottica di turismo culturale e
gastronomico. Il nostro territorio & ricco di storia, tradizione e
cultura culinaria, un immenso patrimonio eno-gastronomico
ancora poco conosciuto, sia dai cittadini, che, soprattutto, dai
turisti e dagli stranieri residenti in Umbria.

Con questo progetto vogliamo coniugare arte, tradizione,
territorio ed eno-gastronomia, nell’ottica di promuovere questi
patrimoni verso un target di riferimento italiano e straniero, per
questo motivo il volume é stato pensato sia in italiano che in
inglese.

Lautrice, Norma Robinson, & un’ artista e scrittrice scozzese che
risiede in Umbria da molti anni. Innamorata dell’Umbria, del suo
patrimonio artistico, naturalistico ed eno-gastronomico ci
propone questo diario che intende valorizzare I'insieme delle
tradizioni e del patrimonio intangibile umbro.

La pubblicazione non & pensata come una guida ma bensi come
un contenitore di saperi e tradizioni culinarie, da scoprire
attraverso storie, disegni e interpretazioni di ricette in un
percorso culturale nel cuore della tradizione gastronomica
Umbra.

Il progetto ¢ stato realizzato all’'interno del progetto Erasmus+
The Power of Heritage for Civic Engagement and Lifelong
Education, n°2023-1-FRO1-KA210-ADU-000155028.



In Umpria - 30 YeArs af coaking,
flm/aurs, knau?le;{ge,
satisfactions and restoration.

20 years well spent, Tthink, I [w;ye!

In umbria - 30 aAnni di cucina,
SApori, shperi, soddisfazions
e ristrutturazions.

30 anni ben S;Jesi, credo, 5}761’0!
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The afternoon that the blue Mini and funky van pulled slowly up the Poggio’s drive was warm. It was early in
autumn and a day that the five members of the G. family would never forget.

Franco, the father, was the first and only one to speak.

“Eccoci qua”, he said and stretched his frame as he stepped from the van into a new life.

Pigi, the older confident son and Francesca, the younger petulant daughter, followed. Her socks round her ankles
and her hair violating a ponytail’s rule, she held the kitten they’d found the morning they left and nudged her
older brother. He looked at her and he nodded. She let the kitten go and they stood and stared.

Norma, the mother,a woman known to speak her mind, gently climbed out of the car and walked over to a spot
of her own.

She had to take it all in. Her life and that of her family had suddenly changed and she needed to understand the
crusade they were to take on.

Christian, the middle son, fumbled with the car door. He eventually got out from the driver’s side.

Il pomeriggio, quando I'azzurra Mini e I'eccentrico furgone tirato lentamente su per il Pog-
gio si fermarono, faceva molto caldo. Lautunno era appena cominciato e quel giorno fu uno
di quelli che i cinque membri della famiglia G. non avrebbero mai dimenticato.

Franco, il padre, fu il primo ed unico a parlare.

“Eccoci qua”, disse stiracchiandosi le braccia mentre usciva dal furgone pronto per una
nuova vita. Pigi, il figlio maggiore sicuro di sé e Francesca, la petulante figlia piu giovane, lo
seguirono. Norma, la madre, con delicatezza scese dalla macchina e si allontano da sola.
Aveva bisogno di capire quale crociata li stesse attendendo.

Christian, il figlio di mezzo, armeggiava con lo sportello della macchina. Alla fine scese dal
lato del guidatore.
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The sky was immense and a light crisp blue, the
house huge and a touch arrogant.
The first thing that struck those earnest eyes

was the protective air of the golden stone walls.

The house just sat there, eager but shy, an ex-
pression of “I've seen it all before” tinting the
thousands of stones heaving it’s facade.

If dwellings have personalities this one was

Il cielo era immenso e di un blu lucente, la
casa enorme un poco arrogante.

La prima cosa che colpi i loro occhi premu-
rosi fu 'atmosfera protettiva delle mura di
pietra dorata.

La casa era seduta li, impaziente ma timida,
con un’espressione di “Ho gia visto tutto pri-
ma” che colorava le migliaia di pietre sulla
facciata.

Se le abitazioni avessero una personalita quel-
la di questa casa era

opprimente.

1L ;:rima pranzo nella nuova
CASA Non fu All'interno ma

fwari, nel cortile. Prosciutto,

salame, uno splendido pecoring
“con La lacrima”, qustato con
piceole pere Verdi ed un’enorme
prgnotta di pane non salato.
Michele ciporto un Litro del suo
Ving 1osso.... Lo stesso vino che il
prossimo Anno sarebbe diventa-
to il nostro.

The raaf leaks, the wondows rattle SWinging
on broken [»inges, the }Jlmter 1s fnlling aff the
walls in chunks and there is a strong smell of
mice and cattle urinfut Tknow I am qoing to
Love this house. That is, once we have got rid of

the scorpions which are eVeryW[wre

Nonostante ci fossero delle perdite nel tetto, le
finestre che cigolavano oscillanti sulle cerniere
rotte, U'intonaco che cadeva dalle pareti cre-
ando delle fessure, un forte odore di topie urina
di bovini, SApEVD Che mi sAtei Comungue inna-
moTALA i guesti cAsR. Prima pero dovevame
sharazzarci deqli scorpioni che erane ovungue.

Our first meal in our new house was not inside but out-
side in the yard. Prosciutto, salame, & wonderfull pecori-
no cheese “con Lacrima” (with the tear) eaten with Lit-
tle green penrs and an enormous Loaf of unsalted bread.
Michele brought us a Liter of his own red wine which next
year wull be our own wine.




The G’s belongings were neatly stuffed in the Mini and
the van. An awesome amount of work lay ahead of them
and a future of surprises, pleasures and pain was tucked
away in the remains of this old Umbrian farmhouse. No
one knew quite what to say. Feelings are personal to us
and articulating them sometimes an impossible task but

Norma turned to her expectant husband and smiled.

She had fallen in love again and now could share Fran-
co’s infatuation with il Poggio.

The children were still undecided, but sensing their pa-
rents enthusiasm, fought their reservations with the ha-
bit of trust.

Gli oggetti della famiglia G erano ordinatamente riposti
nella Mini e nel furgone. Una quantita impressionante di
lavoro ed un futuro pieno di sorprese si trovavano da-
vanti a loro. Piaceri e dolori erano nascosti nei resti di
questo antico casale umbro. Nessuno sapeva cosa dire. |
sentimenti sono personali e la loro articolazione a volte
€ per noi un compito impossibile, Norma si rivolse al ma-
rito in attesa e sorrise. Si era innamorata di nuovo e ora
avrebbe potuto condividere I'infatuazione di Franco per
il Poggio. | bambini erano ancora indecisi, ma percependo
I'entusiasmo dei loro genitori, superarono le loro riserve
con fiducia.

4 Aammock. sTramg hopofubly
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Christian immagined the previous owners as they hurried through their daily burdens. Numerous generations
relying on these rooms as safe limits where to grow old.When his father opened one of the windows and the
sun’s beams rushed in, it seemed to Christian that he saw a little girl in a cotton white dress and an old lady in
black hurry through into the next room.

The old lady’s hair was white as snow and as she shoved the little girl through the doorway she turned to glance
at the intruders, her dark eyes squinted at the sunlight and then she was gone.

A pigeon flapping it’s wings awoke the starry-eyed boy from his daze. He watched the grey and white bird fly
out into the autumn calm and turned to look for his parents but no one was in the room. He could hear their
voices fluttering somewhere but was unable to identify the location. Christian’s first reaction was to cry out but
stopped himself and moved to the window. He wasn’t scared or anything, a tranquillity stained the air, a strong
smell of past lives, human and animal, engulfed him, and with it came a sharp feeling this was a place like no other.

Christian immaginava i precedenti proprietari mentre si affrettavano a svolgere i loro lavori quotidiani. Nume-
rose generazioni erano cresciute facendo affidamento in quelle stanze, posti sicuri dove invecchiare. Quando
suo padre apri una delle finestre, i raggi del sole si precipitarono nella stanza, mentre a Christian sembro di aver
visto attraversare frettolosamente la stanza accanto da una bambina in un abito bianco di cotone ed una vecchia
signora vestita di nero.

| capelli della vecchia signora erano bianchi come la neve, appena spinse la bambina attraverso la porta si volto
verso gli intrusi, i suoi occhi scuri si socchiusero alla luce del sole e poi se ne ando.

Un piccione sbattendo le ali sveglio il ragazzo dal suo stordimento. Guardo l'uccello grigio e bianco volare fuori
nella calma dell’autunno e si volto cercando i suoi genitori, ma nessuno era nella stanza. Poteva sentire le loro
voci fluttuare da qualche parte, ma non era in grado di identificarne la posizione. La prima reazione di Christian
fu quella di gridare ma poi si fermo e si avvicino alla finestra. Egli non aveva affatto paura, la tranquillita impregnava
I'aria. Un forte odore di vite passate, umane e animali, lo avvolse, e con esso una forte sensazione che quello era
un posto come nessun altro.

That famed afternoon was discreetly retreating and a cool breeze brought a smell that the G's would learn
to recognizZe As Autumn evenings.
There's & particular crispness to those cranky dusks and the transformation from day to night is so
sudden you feel that At times A magician AAs performed

the trick of a lifetime.  » ¢

ki /W lb’- ey \: LA

That famed afternoon was discreetly retreating and a cool breeze ]71’01/17[Lt A smell
that the §'s would learn to recognize As Avtumn evenings.
There's & particular crispness to those cranky dusks and
the transformation from day to night is so
sudden you feel that at times A magician Aas performed
the trick of a Lifetume.

Quel famoso pomerigqio stAVA lentamente terminando quando una brezza Jresca porto un
odore che La famiglin G avrebbe tmpATALo A riconoscere come quello delle serate Autunnali.
C'ern un'atmosfera particolarmente frizzante in quei crepuscolie il ;msmggia al giorne
Aalla notte & stato cosi improvviso che ha dato Uimpressione che un maqo abbin alluso al
senso della vita.
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A workmans lunch which hasn't chan-
qed much from the time of Brunelleschi.

IL pranzo del muratore non & cambinto
cosi tanto dai tempi del Brunelleschi.

illed with 2 etti di mortadella,

home cured prosciutto or At worst
an onion wahed down

with a litre af his own red wine.

#n)l(/‘ loa (slef}m di }mne) cut in two,

.

una sleppa a(tz;mne taglinta in que,
ripiena i L etti du mortadella,
prosciutto cAsAreccio o nel peqqiore det
CAsL con UnA cipoll A intoZZAEA in un
Litro del Pra;an'a vino.

A roof is a roof until you buy an umbrian farmhouse.

Then it becomes tegole, coppi, travi, pianelle, vergoli,
copper eaves and drainpipes.

“The first thing to do is make the roof watertight”
our bricklayer said. Meaning that the whole roof had
to come off. So we moved all our things into the back
half of the house while the front half was being re-
novated.

The most beautiful rooms are downstairs where
the animals were kept. Large areas, divided by brick

" arches, running from one side of the house to the

other lend themselves to transformation.

= Wide doorways through which the farm carts pas-

sed become full length windows bringing light to
hundreds of years of gloom.

Louvred shutters and metre thick walls help to
keep the rooms wonderfully cool in summer.

Le camere piu belle si trovavano al piano di sotto
dove una volta erano tenuti gli animali. Grandi aree,
divise da archi in mattoni, da un lato della casa all’al-
tro stavano per essere trasformate.

Le ampie porte, attraverso le quali passavano i carri
agricoli, sarebbero diventate finestre a tutta parete
portando alla luce centinaia di anni di oscurita.

Le persiane e lo spessore dei muri aiutano a mante-
nere le camere meravigliosamente fresche in estate.

Un tetto € un tetto fino a quando si acquista un
casale umbro.Allora diventa tegole, coppi, travi, pia-
nelle, vergole, gronde in rame e tubi di scarico.

“La prima cosa da fare e rendere il tetto stagno”. Il
che significava che l'intero tetto doveva essere rifat-
to. Cosi spostammo tutte le nostre cose nella meta
posteriore della casa, mentre la meta anteriore era
in fase di ristrutturazione.




RAVIOLI DI RICOTA

FILUNG !

5009 RICCTA CHEESE, IEGGS. 5 TABLESPOONS
PARMESALl , NUTHEG , PARSLEY, SALT

PASTA

5004 FLOVR. SEGGS

M lootthar” rielia 19qs kg, parmsson
ma bowl.

PQ/S

paf/@/ma,ém,omvﬂoﬁy poard oud

&

N

@z%mum })azéwg paler ond
reok Dl dentt’, Draiin and cered
wilt, mlled e/s'c?: aud parmis .

U PEOPLE

. RIGATONI CON RICOTIA, TOHATO, BASIL

=

400g. RICOTIA (HEESE, CHOPPED AND DRA/WED
FE?H OR TINNED TOMATOES, HANDFULL
CHOPPED FRESH BASIL. NELTED BUTIER,

LMl rustth m :%/w/mr‘mzd
smoh, aud oreamt, Zmzzfmpmi
I alled
waker Draum, mx wik melfed. putier,
puestli, mux bue aud seoe i,

FPACKET FLAKY PASTRY
FILLeng:

500g. SPINACH, 5 RICOTTA, ZEGG Youxs
[ WHOLE EGG , PARHESAN, SALT. FEPPER,

S : , Cotl oudppadlr
Lovk movw 200" for abnt % ha



Laakmg Back. Uno sauArde Al passato
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MAKING uSE 0F WHAT WE FIND
IRON BED HEADS #AVE MANY USES, 0LD DOORS AND WINDOWS
TURNED INTO CUPRBOARDS
OLIVE LADDER BECOMES A DECORATIVE TOWEL RAIL

RIUTILIZZANDO TUTTO AUELLO CHE ABBIAMO TROVATO.
TESTE DI LETTO IN FERRO BATTUTO PO3S30N0 AVERE MOLTEPLICT Usl.
VECCHIE PORTE E FINESTRE RIUTILIZZATE COME CREDENZE,
LA SCALETTA IN LEGNO D'0LIVO DIVENTA UN PORTASCIUGAMANT DECORATIVO

d
'A‘I

Jud o sty ?/ Hrassts » S f?
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Having learned the hand way
- we think about pergolas and
awnings before tiles window, etc.
Our workmen too are grateful

A |
for a place to eat their lunch. —_—
‘\9

S
ég;

THE INPRTANCE eAting And Arinking
o ._

SHADE ...

Avendo imparato subito la le-
zione, avevamo pensato ai per-
golati e alle tende prima che alle
piastrelle delle finestre, etc.
Anche | nostri muratori erano
grati di avere un bel posto dove
mangiare il loro pranzo.
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Cook puled praains w

RSO0 CoN FIOR) DI ZVCCA+GAMBER! i

500q. CARNAROL/ RICE p/aylz te} G

2 SCALLIONS

! LITRE STOK [T’ l'/»faﬁ g
X4 74

Y, BOTLE WHITE WINE
HANDFULL Z UCCHINI
FLOWERS
BUTER
A5 HANY PRAWNS AS
you CAN AFFORD
TJUICE OF RED ORANGE
JULIENNE OF PEEL

F10R] D) 2UCCtINE FRITTI — [dm /W/ mad ppond Thom sud_

Mok 0;@"/ af MW/?M ﬂwwdf/u/a mﬂMM
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/a/ﬂ‘M el 1 and i, 1 f“’ﬂ" | €6, TRS VIN SANTO THROW AL THE INGR-
M@,L oud bave To 50Ul /JYMW ow FOR myw& EDIENTS TOLETHER
Drspn ml//?ff o douty # ITH SPAGHETT| ALPEE
i % Ol . 705l LigH
dup Jb/ il LM/M fff“fol" fo:,.’d/ ON HIGH FLAME. o
'7 SEATTER. WITH CHOPPED
Zm 5 TV et M FARSLE] — WoNpER FuLL
/
J }Q/w‘/(/& N‘t{\ de'ar

SPAGHETT| WITH BROLWU , CLAMS AND BOTTAR GA

fMySPAmtr/ (uit sty tho bask paoka alw
CRAMS — % arle+ Wht .wddopwda%)
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Why are flowers cut and put in bowls
when they Lok Wana{arfwl ousite,
whereas A kaet af Vegztw%es Looks
Wam{erful insides

Perché 1 fian’ venqono tnglmti e
disposti A mazzetti nei VAsi
@tﬂmp(a Sone mamvigliasi in natura,
e un cesto di Verduri & i stupendo
solo guardandolo?

MELANZ ANE ALLA SICILIANA /STYATLY
THE SAME THING ON LY INSTEAD OF
Mo7Z ARELLA Nou PUT SLICED HARD
BOILED £GGS.

- MELANZANE SLICEYS BAYED
3
Hm'/J/uv;'E;#)ﬁe OVEN WITH OIL, GARLIC & ORIGAND

/S GREATAUD LSS WORK |

VG LAMA_

DICE MELAR2ANE Milamyonr alin parmg -
SLICE MELANZANE, SPRINKLE WITH S

FRY Mot WiTH LEAVE To DRAIN TO LOSE 5”’;:,3”;955&

viIcKly oN RoTH S1DE

LBCIARDER, Jeebs r;f/yafz;/ DISH INALTERNATE L AYERS

PEPERNCING, SO0 WITH FRESH TOMATO SAVCE ,GRATED

TOMATOES . BLALK PARMESAN. SLICES MDZZARELLA, BASIL &

OLIVES, cooK STRAC, BREAD CRUMB S, SALT. FAPFER

ADP SAYCE , BASIL

BAKE /N HOT OVEN UNTIL

THE WHOLE DiISH 1S BUBBLING-
AVD PARMESAN OR.
PEcorIND ROMANO .

X [ uSE pEpERONCING INSTEAD OF

STRACC] CoN OL)VE
MELANZ ANE ¢ ToHATOES

PER —BUT 7 NAL
PELPER —BUT THATY APE(IOCHOK ‘

BolL SNAILS IN WA

™A ¥
SHEUS , STMHER. [N STOCK wit
fﬁﬁl"ﬁa’?&‘ C FOR 3¢ 4HRS. DRAIN AND BRY ON \\

‘ %
ITOHEN TOWEL, MARINATE SNAILS IN o1L. LEMON
gmczemy.uu. pepreR . PREPARE A BATER
GOLDEN .SERVE WITH TONATD SAVCE ON SIDE,

LUMACHE ALLA ROMANA

g GARLIC CLOVES CRUSHED
12 ANCHDVY FILLETS CHoPPED

prown. Add

SNAILS - Another of my pet haes along
with scorpions and earwigs.Around here,
tehy are collected in a pail where they are
kept for a few days gorging away on flour
so as to get rid of their silvery slime.
Then when they have been purged they
are eaten in a variety of ways.
Once Christian gathered a pail full to sell
to the local restaurant. He left them in
\ the kitchen overnight in the covered pail
‘Q but somehow they escaped and | came
down to a silver kitchen next morning.
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L UMACHE FRITTERES SALS A pI POHO P 6RO

TER FOR 5 HINS, DRAIN,

N

DIP SNAILS IN BATER_, FRY IN OIL unTiL

4 Dsz. SNAILS
TABLE SPOONS O\L

TABLESPOONS CHOPPED PARSLEY

TOMATOES CHOPPED
}9 YELLOW PE PPER. ROASTED , CUT IN STRIPS
| TEASPDON CHOPPED MINT )

2 i yrate. add garic
it o o LT T,
ook . Add. snaits whek. hawe bun ernked

6 po2. SwAuLS

2 CUPS BUTER % CUP GRATED PARHESAN
4 SHAUOTS FINEE) CHOPPED , PARSLEY
3 GARLIC CLOVES ERUSHED

SALT, PEPPER
J, CUP FRESH BREAD CRUKES

[ream_ budter with. Shalle, pa/fl’uj

lic, sabt. pypper; qraked
e il vk wi i
200 Shaily aud sk un het” 0Ven
10 munulis . Snaily mudk ol

coriod afan JAsY mebfe.

LUMACHE - Un altro degli animali piu
odiati insieme a scorpioni e forbici. Da
queste parti, sono raccolte in un secchio
in cui sono conservate per un paio di
giorni e lasciate a rimpinzarsi di farina in
modo che si possano liberare della loro
gelatina argentea. Dopo essere state
spurgate vengono consumate in vari
modi.

Una volta Christian ne raccolse un sec-
chio pieno per venderlo al ristorante del
paese. Durante la notte le lascio in cuci-
na nel secchio coperto;in qualche modo
pero riuscirono a fuggire cosi quando
scesi in cucina la mattina successiva mi
ritrovai in una cucina d’argento.




Annibals cavalry was campeq here - an ideal strteqic position to wait
for the romans coming round Punta Bella. Walking the hills with
Mariv and the cats i have tried and tried to feel their presence, hear

their low voices Keeping the horsesquiet as they wiited. But they
have left nothing. That day was too horrific. The hills have wiped
themselves clean of memories. Only prosaic things they conld not rig
themeselves of, like the blade of A Jleeing roman soldier’s.

La cavallerin di Annibale erh AcCAmpata qui - una posizione strate-
quea idenle per Attendere 1 romant che qrungevane vicino Punta Bel-
La. Camminando per le colline con Marivi e i gatti ho provato e ripro-
VAto A yerce?ire Ia Loro presenza, i sentire Le Loro voci basse mantenere

tranguillii cAavalli qurante U'attesa. Ma non hanne Lascinto niente.

Quel giorno e stato troppo orribile. Le colline hanno cancellato i ricords
ripulendosi. Sono rimaste solo cose }yrasm'c[w di cut non potevane Libe-

Tatsi, come LA Lama di un soldato romanoe in fugn.
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del cinghinle

c{et tMWf”

| deq Li asp ATAAL
t{elﬁ/rngo porcing del pesee el trg0

Del tuttol!!
No-one cares af what as lmg As theres Lots

of people, music, confusion and noise. Del tutte /1!
We started tentively 20 yieas aqo. Nessuno se ne preoccupn finchs c'é un
Now its- where will we q0 toeat? saceo di qente, MmUsica, cmfwsimz e rumore.
- ALLA SAGRA- 17511 the kids. Noi abbiamo iniziato ;yravvisarinmenta 20 anni fn!

Ora funziona cosi - dove Andremo A manginred
ALLA SAGRA - gridano i bambini.






Eels are not everyones choise until you have tasted the ones from Lake Trasi-
meno cooked the way Ettore taught me. Usually they are still alive when you
buy them from the fishermen’s cooperativa and they have to be skinned before
cooking. On one occasion, fed up with waiting | put them all in the freezer and
froze the to death!!!

Le anguille non sono amate da molti, almeno finché non
hanno assaggiato quelle del Lago Trasimeno cucinate come
Ettore mi ha insegnato. Di solito sono ancora vive quando
si comprano alla Cooperativa dei pescatori e devono es-
sere spellate prima della cottura.

Una volta, stufa di aspettare, le congelai a morte nel free-
zer!!!

SKIN EELS By MAK /NG AN/NG SION SKIN DEEP AROLDND
THE HEAY ; HOLD HEAD WPAPPED INCLOTH 1K LEFT HAND
LoOSEN SKIN AT INGSION. WITH RIGHT Liawp PULL SKIN
" BAUKC TOTAIL [NOKE SWIFT MOVEMENT. CUT 0FF HEAD . T
THE EELS ARE NOWREADY FOR CloKiNG . Wit N

LEL SKEWERS WITH BAY LEAVES
/K/Lo FELS, SLMJ OF BQmD BAY LEAVES, LIMONTUICE, SAU. PEPPER, OIL.
nak Hr Waws‘kwe/ % on Jire o
v in Jrying paw A/m«m usts gver sehen >
/éw(j din ohund jf ms,emg Y

N —

EELS FATIORE™

/k!(.O ZELS , CARROT, liton), GARUIC, THYME , BAY LEAL , 2005 WATE WINE. £5CQ
& HARD- BoJLED GG YOIKS . HUSTARD, OIL , VINEGAR. ) BEATEN EGG. BREAD (RUMBS

SALT PEPPER, PARS(EY - MW m 2“ Pracey wilh sndens gariic
- Ghyme g G et sl g 13 bt el

or § mansi. w;fw H aAé; with, musird vim
éca//mo ﬂ:gw/a v 494 M bﬂdd%fdbd / ﬂy ?wklc/ w%ﬂdbw
Sorve very thﬂx (0l e The
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In Italy no-one Looks At A pig And sees & piq. They see 4
prosciutti, a couple of salami, & capocollo And VArious
other tasty dishes. So 1t is fed marrows a corns, corn on
the coband for its first year of Lifeinreated very well
indeed. In Janauary when the frost is on the ground the
norcine comes to Kill the pic and divide it up. The Adms
are saleted and left to fry the the minced meat in stuf-
Jed into long piece of intestine to make the sau sAqes.

In Italin nessuno quarda un maiale e Vede un maiale. Tutti vedono 4
Prasciu tt, un }Jm'a di salami, un cn}wcalla e VAri Altr }Jimfti ;areliﬁmfi.
I mainali venqono nu triti con 7/»1'1&1443, MmAais e Pnnnacc/»ie e per il Loro
prime Anno {i ViLA Vengono trattati molto bene. Nel mese di qenniio,
quandp il gelo ricopre LA terra, il norcine viene A uccidere il mainle e A
dwviderlo in parti. I prosciutti sono salati e Lasciati essiccare, LA carne
mACInALA infilata in lunghi pezzi di intestine per fare Le salsicce.

By vaglor the 74«0/’5,// he i saceaks “apocstls " 1o readly T b safau Wik,
The bug loaves o) Torfa di Taspua -

300,9 Flovg, 304. YEAST 1009 GRATED PECORINO, 304 DICED GRUYERE 3EGGS, IEGG Yol
25-9‘ LARD, 204 OUIVE 0IL, 509 BUTTER SALT PEFFER.

PUT FLOUR IN HEAP ON BOARD, MAKE WELL IN CENTRE.PUT IN EGGS, LARD , OIL, CHEESE . VEAST
DISSOLVED N WARM WATER . KNEAD TO MAKE A SOFT, SMOOTH GLASTIC DouGH. LEAVE
IN WARM PLALE TO RAISE 70 3 TINES ITS VOLUMNE
BAKE IN OVEN FOR ABOUT AN HOUR.

FEGATELL]

PIECES OF PIGS LIVER WRAPPED IN

THE NET FROM THE STOMACH , SALT PEPFER,
ALITILE NUTMEG . THREAD ONTO SKEWE R
ALTERNATING WITH KAY LEAVES . (00K ONTIRE.

Torta di PAasqua was 1717 traditional topped with A cross made from pasta which wis
placed on the top of the loaf ]717 the wife of the head of the family. Now you can 171417
it all year round At the coop. In the olden days the Easter leaf wis taken along with
the eqqs to chirch to be blessed. So they tell me. It is so qood that in our house it would

never have tasted that Lonyg.

La torta di Pasqun, nella tradizione, erd decoraAta A una croce fm&m di pasta posta
sulla parte superiore della pagnotta dalla moglie del capo famiglia. Ora invece &
Passi]n’le acquistarla tutto U'anno. Anticamente LA torta di Pasqua veniva portata
in chiesa con le uova per La benedizione. Cosimi dicono. E cosi buona che nella no-
SLIA CASA non SATebbe mad Aurata cosi & Lungo da Arrivare ad essere benedetta.
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Hundreds of empty bottles - Anchise who had Lived i the ruins
of the mill for many years claimed tobe a”mago”
When we broke into a tiny room At the side of the meel we found hundreds
of dusty disinteqrating tiny sacks hanging from branches
and beans - his potions and fetishes left there to rot.

Centinain di ﬁattiglie vuote.
Alcide che Aa Vissuto nei ruderi
del muline per molti anni ha
affermato di essere un “mago”.
Cuando abbiamo fatto irru-
zione in Uni piccola sSEANZA
A fianco del mulino, abbinmo
trovate centinaia ds polverost
SACChL Appesi A TAmi e fAqioli -
Le sue poziontie feticci lAsciati i
A MATCITE.

S0ME OF ANCHISES -ENPry BOTLES FOUND I THE EXCAVATION .
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Then one morning we weren’t wakened by Aldo’s little truck buzzing up the hill. He will come tomorrow
we said but when there was no Aldo the next or the nexts we asked Benedetta who grazed her sheep on
our loud “Sta a vendemmia” he is gathering the grapes, you wan’t see him again before it’s finished.
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Vendemmia is the most exciting part of the year in Italy, The longer the
grapes saty in the wine the better, the halcol can content of the wine will
be higher but if it starts to rain the grapes can get mildew and a weak
watery wine is the result. Traditionally a huge part of baccala (dryed, sal-
ted) is brought to the wineyard and at 12 noon when the curch bell rings
everyone stops picking to it a plate of it. This is supposed to counteract the
sweetness of the grapes which are eat while picking.

Poi, una mattina non fummo svegliati dal ronzio
del trattore di Aldo su per la collina.“Verra do-
mani”, ci dicemmo, ma quando non lo vedemmo
né il giorno successivo né i seguenti, chiedemmo
informazioni a Benedetta, che nel frattempo sta-
va facendo pascolare la sua pecora. Lei ci rispose
gridando: “Sta a vendemmia!”. Sta raccogliendo
I'uva, e non lo rivedrete finché non avra finito.

La vendemmia e la parte piu emozionante
dell’anno in Italia. Piu a lungo I'uva rimane sulla
pianta, piu il vino avra un’alta gradazione alcolica,
ma se comincia a piovere le uve possono pren-
dere la muffa ed un vino acquoso e debole sara
il risultato.

Tradizionalmente una parte enorme di baccala
(essiccato e salato) € portata al vigneto e alle
ore 12, quando la campana della chiesa suona,
tutti smettono di raccogliere 'uva per mangiarlo.
Il baccala serve a contrastare la dolcezza dell’'uva
che viene mangiata mentre si effettua la raccolta.
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CARPACCLO DI BACCALA
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The kitchen downstairs is finished but no stairscase inside to get to it as yet.
Getting up in the morning and having to go outside and down to have Tmmkfmt
is fine when is not raining/ ¥
i, // 'y

Y/
/4

Lacucina al }Jimw terra e finitn, ma non LA smlzy interna fef fatervi Accedere.
Alzarsi La mattina e dover scendere givs da fuori per fare colazione VA bene quando non piove!

PART OF A SICILIAN CART BOUGHT
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Everyone is in the olive grove behind the house.
| can hear them chattering away. Why is it that
normally silent people just have to get near on an
olive tree for the gabbing to start? Perhaps the
exausting work is lightened by gossiping?Today is =
freezing cold, the men up the ladders are flagel-
lated by the sharp fronds and the women, bent
over picking my olives from the gournd can ardly
move their fingers in their half gloves. | shout
from the window for them to come and thanw
out in front of the fire which tehy do and chat-
tering stops!

r‘ ’ = ‘ Sono tutti nell’oliveto dietro casa. Posso sen-
| tirli chiacchierare da lontano. Perché alla gente
' \ ‘ normalmente silenziosa basta stare vicino ad un

albero di ulivo per cominciare a fare baccano!?

. \ . | A./ ""A.',' > ,:~'4-.’
Forse il lavoro estenuante & alleggerito dallo g B~ n.h’{’:&_f_f_iud L W=
spettegolare? Oggi & una giornata gelida, gli uo- e e e o e —

mini su per le scale sono flagellati dalle fronde
taglienti e le donne, che sono piegate a racco-
gliere le mie olive da terra, difficilmente possono
muovere le dita nei loro mezzi guanti. Grido loro >
dalla finestra di venire a scongelarsi davanti al ,

fuoco e il baccano finisce!




November ]m’ng “all saints day” and “all souls day”. The flower shop is overflowing with

Autumn, time to knock down the almonds from the trees, an exciting | 0b the Jurst time
but, year After year, fwcammq more and more of A chore! Around here almond trees spring chrysanthemums, the official flower for the dead and candles in red plastic, containers to
up everywhere ~ ALl it takes is a stray almond left on the ground to sprout and take root. ut on graves Are on sale in practically every shop.
The traditional cakes made with almonds are, torciglione for Christmas, fave dei morti, The wonderful sweet chestnuts from Morra - on our minds now that t[»e new wine is reAdy
tozzetti all served with VIN SANTO. for tasting. A trip to our carpenter who Lives there is planned. We come home with a basket
full of chestnuts to be roasted in the pan on the fire.

Shelled and dipped in glasses of our own red wine.

Autunno, tempo i abbattere le mandorle qaqls
alberi, un Lavoro emozionante LA Prmwt volta ma.,
Anno dopo Anno StA diventando sempre
piv un Lavoro di routine!
Da queste parti i mandorli crescono un po’ ovungue
- tutto quello che serve e una mandorla Lasciata sul
terrens A germoglinre e mettere radici. T dolci tradi-

Novembre porta con se “ognissanti” e “il giorno dei morti”. Il neqozio di fiori € pieno di can-

zionali fntti con le mandorle sono: <l torciglione per j
Natale, le fave dei morti ed i tozzetti serviti con il Aele in plastica rossa e crisantemi, il fiore ufficiale per i morti. Contenitori da mettere sulle
VIN SANTO. tombe sono in vendita praticamente in agm anqgolo.
Ci tornarone in mente le dolci castagne di Morra - ori che il Vine nuove era pronto per LA

dequstazione. Avevamo pianificato di fare un viagqio dal nostro faleqname che vive Li.

/
CROCCANTE - Jur ’{; Wﬂ/ / Dopo esserci stati tornammo A CASA con un cesto pieno 4i CASEAqne pronte per essere Arrostite

fM s b 2ha 7 ki , in padella sul fwaca Non ci restava che 57u5cmrle e immergerle

n E%,{/m/r Mﬁ ! in un bicchiere del nostro vine rosso.
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The art of wine making is known to every contadino and each one thinks that his wine is better than his nei-
ghbour’s.Wine tsting is a great ritual from which you can not escape even at 10 a.m.

One or at most two glassed are kept in the cantina beside the casks.The glass is rinsed out with a small amount
of wine onto the stone floor then filled to the brim with the dark red wine and passed round.The glass is held
between the first two fingers and thumb, the pinky delicately raised and is drunk down in a oner with a final
smacking of the lips and an emptying ontsthe floor of the last drop. The fermenting wine is called mosto and is
very good to drink but be carefull not to drink to much or you will be very ill indeed!
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Larte del vino € nota a ogni contadino ed ognuno di loro pensa che il suo
vino sia migliore di quello del suo vicino. La degustazione del vino € un
grande rito dal quale non si puo sfuggire, anche alle 10 di mattina.

Uno o al massimo due bicchieri vengono riposti in cantina accanto alle
botti. Il bicchiere viene sciacquato con una piccola quantita di vino che poi
viene gettata sul pavimento di pietra della cantina, in seguito viene riempi-
to fino all’orlo con il vino rosso scuro e rotondo. I bicchiere viene tenuto
tra le prime due dita e il pollice, il mignolo delicatamente sollevato mentre
il vino viene scolato facendo fare uno schiocco finale alle labbra, infine
il bicchiere viene svuotato sul pavimento fino all’ultima goccia. Il vino in
fermentazione si chiama mosto ed & molto buono da bere, ma attenzione
a non berne molto o starete davvero molto male!
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ONE OF THE BEST UMBRIAN WINES i§ RUBESCO - RICH
ZULL BODIED WINE WITH A STRONG ROVQUET.
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TABLE SPION (A UTER 1 LEMON CELERY
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GLASS WHITE WINE BREAD OIL yams . Add guer Tev of ke cwqm a ,mgm
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AR G S WA o 1 old i o o e e
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“"8. a cui nessuno puo resistere. Tutta 'Umbria si

. 1. gni” del mattino.
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~ In autumn, after the first rains, the woods are

. :, full of delicious “Funghi”.
Aﬂ Every mushroom sends out a call, it would
¢ seem, that no Umbrian can resist and they
' “. 2 wake at the crack of dawn to search for them.
y Work comes to a standstill and the roads are

A lined with people selling their morning pi-
.(, ckings at astronomical prices.

\Fs For the urge to gather mushrooms is only
B8 w,  exceeded by the desire to eat them arrosto,
A% with pasta, alla brace, in salad.

' ‘ w. =~ It's surprising that Umbrians don’t “rain dan-
ce” for when autumn comes that’s nearly all

8. 0L they pray for.
; Just the word brings a sparkle to their eyes.
e Then there are “tartufi”.

In autunno, dopo le prime piogge, i boschi sono
pieni di deliziosi “Funghi”.
Ogni fungo invia una chiamata, sembrerebbe,

risveglia alle prime luci dell’alba per cercarli.
Il lavoro si ferma e le strade sono piene di per-
sone che vendendoli realizzano i loro “guada- |

La voglia di raccogliere i funghi & superata solo
" dal desiderio di mangiarli arrosto, con la pasta,
alla brace, o come contorno.
Quando arriva l'autunno e sorprendente che
gli Umbri non facciano la “danza della pioggia”
. in quanto e tutto cio in cui sperano. -
La sola parola illumina i loro occhi.
Poi ci sono i “Tartufi”.
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Norma felt that she had come to know San Francesco quite well. As she wandered the broom covered hills at
the back of the house she often felt that she could see the small man of the Cimabue painting in Assisi.

“He must have worn sandals, surely he didn’t go barefoot”, she muttered as she emptied her plimsoles of thorns
and small stones. She sat on a stone which she carefully checked for vipers and tried to name all the wild flowers
she had crushed on her way. “So many flowers for such a small bunch” she thought and wondered if San Fran-
cesco had sat on the same stone, crushed the same flowers or chewed on a camomile flower for lunch.

Norma credeva di conoscere San Francesco abbastanza bene. Mentre vagava tra le colline nel retro della casa
spesso credeva di poter vedere il piccolo uomo del dipinto di Cimabue ad Assisi.

“Deve avere i sandali consumati, di certo non € andato a piedi nudi”, mormoro mentre svuotava le sue scarpe da
ginnastica piene di spine e piccole pietre. Si sedette su una pietra che aveva accuratamente controllato a causa
delle vipere e aveva cercato di nominare tutti i fiori selvatici che aveva calpestato per la sua strada. “Tanti fiori
per un cosi piccolo mazzetto” penso e si chiese se anche San Francesco si fosse seduto sulla stessa pietra, avesse
calpestato gli stessi fiori o masticato un fiore di camomilla per il pranzo.
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Norma raised to her nose the small bunch she had gathered
for the kitchen table. She smelled the verbena, the wild orchids,
the grape hyacinth, the wild thyme and the marjoram, the ca-
momile daisies and the others she could not name.

A light breeze swayed all around her and woke her from her
daze, reminding her that her children would soon be coming
up the dirt track from where the school bus would drop them
off. She scrambled to her feet and ran down the hill.

Norma aveva portato al naso il mazzetto che aveva raccolto per
il tavolo della cucina. Odorava di verbena, orchidee selvatiche,
di spiga del muscari, timo selvatico e maggiorana, margherite di
camonmilla e altri fiori di cui non conosceva il nome. Una leggera
brezza oscillava intorno a lei risvegliandola dal suo stordimento
e ricordandole che i suoi figli sarebbero presto arrivati.

Si rimise in piedi e corse giu per la collina.

“Mi chiedo se quei due sarebbero soddisfatti di un fiore di ca-
momilla per il pranzo” penso, mentre con passi da gigante face-
va ritorno a casa.

San Francesco le veniva spesso in mente quando guardava la
sua statua da sotto il grande cappello di paglia, nella loro barca
in mezzo al lago Trasimeno.

Avrebbe visto tutto e niente allo stesso tempo, una sensazione
di riposo all'interno di un sogno. Poteva sentire i bambini gioca-
re con l'acqua, il marito girare le pagine del suo giornale e sen-
tiva che questo incredibile specchio d’acqua liscia e calma, con
le sue tre isole riflesse era gentile, come se fosse un qualcosa
di cui potersi fidare.

Per Norma i laghi erano freddi e scuri, belli ma pericolosi. Non
si era mai sentita a suo agio in prossimita dell’acqua, ma questo
era ben altra cosa. Questo era un qualcosa di magico. | colori
sembravano filtrare attraverso uno schermo celeste. Questo
lago era come un delicato dipinto ad acquerello realizzato da
un maestro.

“Pensi che San Francesco in realta rimase sull’isola?” Penso, o
forse se lo era solo immaginato.

Questa era la storia pero: era arrivato li in una notte di tempe-
sta, oscura e violenta e vi rimase per due settimane di digiuno
riparandosi in una grotta.

Norma guardo il marito preso dalla lettura, forse lei non ave-
va parlato o forse non aveva sentito. Non importava perché
era sicura che era rimasto li. Aveva vagato tra gli stessi uliveti
che stava guardando ora. Il timore che tutto sarebbe potuto
cambiare, la rendeva triste. Provava un mix di privilegio, umilta
e rabbia. Aveva cercato di combattere tutti i sentimenti, aveva
cercato di creare degli spazi vuoti come delle tele per nuovi
disegni in modo da poter memorizzare tutta questa bellezza in
vista di giornate peggiori.

Apri il cestino da picnic e chiamo i bambini.

Fer[m;as he would
fmj oy the soup
we were hAvVin
far lunch

“I wonder if those two would be satisfied with a camo-
mile flower for lunch” she thought, as giant leaps got her
closer to home.

San Francesco would often come to her mind when she
was gazing from under her large straw hat, in their boat
in the middle of the lake.

She would see all and nothing at the same time, a fee-
ling of resting on the edge of a dream. She could hear
the children splashing in the water, her husband turn
the pages of his newspaper and felt that this incredible
stretch of water, smooth and calm with it’s three islands
reflected in the water, was friendly, something she could
trust.

To Norma lakes were lochs, cold and dark, beautiful but
severe. She never felt comfortable near water but this
was quite another thing. This was bordering on magic.
The colours seemed to be filtered through a celestial
screen.This was a delicate watercolour painted by a ma-
ster.

“Do you think San Francesco really stayed on the island?”
she thought she said but perhaps just imagined.

That was the story though. He had arrived there on
a night of storms, dark and violent and stayed for two
weeks fasting and sleeping in a cave.

Norma looked at her husband who was deep in reading,
maybe she hadn’t spoken or maybe he hadn’t heard. It
didn’t matter for she was sure he had stayed. He had
wandered up the same olive groves she was looking at
now. She wished it was less beautiful it would make life
easier she thought. The fear that it all might change, ne-
ver to be the same again made her sad. She felt a mixture
of privilage, humbleness and anger toy in her mind and
she tried to fight all feelings, tried to create blank spaces
like a brand new sketch pad to store this beauty away
for lesser days.

She opened the picnic basket and called the children.
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Menu
Torta salmone nffwmimta
e con rucola
S;Jng[wtti con le noci
C’/Vo;aitone
Patate all’arancia
Tarcigliane

You have got a fireplace, haven't you? Etto-
re Pigis friend from the island wis Looking at
him interrogatively.

Fine, so I will come and cook. the mpitme on
Christmas eve.

We didn't know what capitone was and
when we discovered that it was eel we (At
least Francesca!) were even less enthusiastic.
S0 Ettore arrived this the masses of eel and it
was one of the best t[»ing Iever tasted -~ and so
began our own Christmas tradition.

Avete un camine, non e vero? Ettore Figi,
Uamico dellisol R, ci stava quardands
1N MANLETA CUTLOSA.

“Bene, aAllora verro e cucinero il cn}aitane per

la vigilm di Natale”.

Non sapevamo cosa fosse il capitone. Luando
abbinmo scoperto che si trattava di un’an-
9m’lm not (in ;mrticamre Francesca!) non

erAVAMD nﬁ‘m&ta entusiasti.

Cosi Ettore arrive con le anguille e le cucing.
E statn una delle cose mighiori che abbin mai
AsSAGALALD e Cosi inizid LA nostra tradizione
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PANETTONE FARCITO

/ KILO PANETIONE, FIRE SH CRERM, ERAKIDY
FRUIT, WALNOUTS .

Hone, Seoop oul msidr.
Vohgedloe
m braudy . W) alam untd st}
M Wik éoﬂwqrwmé aud 1)
pandtlont . Pup oy baek st auk
Md/p Wik, pibben, aud fhotly.

GORGONZDLA AL MIELE
PACKET FLAK Y PASTR Y, 2005. GORGONZOLA
”?,’ffw%f A
,
OVw M 607{ .flﬂfma ore ow
motslimed wilh, erzam W‘?&AZ/

Wl/t‘zp Ve-heat m v

A € Trern . 50 Wanades befon vy

2
|

(ak i rushe spuarey.

< lt* v :.‘U ! b ' " .



We Looked around the candel Litrooms, find Light flickering on the white walls, Osservavame Le Luci delle candele Accese nelle camere, cercande La Luce tremo-

the old beams protective and secure. I seemed to hear music And Voices. Lante riflessa dalle pareti bianche illuminare le vecchie travi di protezione.
Were the ghosts of the people who Aad Lived teh 800 Christmases Mi sembrava di sentire musica e Voci.
in this house coming to join our party? Erano i fantasmi delle persone che avevane vissuto per $00 Natali in guesta

CASA Che Volevano Venire A far festa con noid




FILETTO DI MAJALE /N (ROSTA

;303/,,. FILLET” OF PORK.
309. THYHE

Bﬁy LEAVES
LARD , GARUC

FLAKY PASTRY

Z;mm%w' r/ MMJ@MZ

Let 0'({0”'}/
‘c{;ﬁi( f /WWZ/ W‘W(”{(

;)tw,!’r Cw/(vm guan, 220C /n//a/m,uwm’fo
A strange almost reliqiaus Atmosp here ?ermemtea( the room. "07') /

The Norcino, un sacerdote, a surqeon, A respectful silence, mounds of salt, ) pepper, M STO ﬂf(. W /ﬁ /aw(/ M /MM M
/

bowt Jullof 7mltc, puled and redy, fennel seeds, Rnives Laid out, strange imple-
ments far plercing Adn ]nm(mg covered bowls ang pails with the antrmls //)7 W .
Ifelt Iwas ]mmg initited, A cAPALR, A mAgic ctrcle, a birth out of the death,
a ritual thousands of years old. Next day we woulq be ordinary people
with an waful Lot of meat to get rid of.

MOUSSE DI PROSCIVTIO LOTIO

3009. CONKED HAM

UNA SETANA Atmosfera guast reliqiosa permeAvVa LA SEAnZA.
Il Norcine, un sacerdote, un c];wru%ga, un m?}aetta}:a silenzio, cumuli di sale, pepe, 8? . roglo LA (OE "‘*’7 SIHILA( CHEE SE)
ciotole piene di Aqlio shucciatoe pronto, semi fmacc[»w, coltells dusposti, strant 90q. CREAM
strumenti per n ;;erfamzwna, ciotole e secchi con Le Viscere. 2) TA BLE SPOON S po&‘r
M1 sentivo come se fosn in un rite di iniziAZione, una CAPALA, un cerchio ma- 4
qico, una morte JALLA quale SCAtUTIVA und nuoVa Vith, un ritunle vecchio di SOME OLIVES FOK_DECORAT)|O

millenni. I giorno successivo saremmo tornati Ad essere gente comune
ma con tAnta carne da qustare.

hom, pud m woxer willh cheus., erzam
platt zénd?e 4-5 houls . )'ﬂt/l., fﬂﬂ%
N upsids doet‘on. plato  deorale i, stvas .



Balsamic vinagre... 911/& it the attention you would give to buying
wine. The bottle of precious Liguid you 171417 has been farmentec{ in wooden
casks Ak, chesnut, cherry, mulberry, often ading A state of juniper for the
characteristic perfume) for At least 7 years. 3o don’t be mean, economy, just
doesn’t come into it when we are bu ying balsamic Vinegar.

L’ Aceto balsamico ... merita L stessa attenzione che si presta quando si
ACGUISEA UNA thttglm di vine. I }m:zwsa lLiguido & fermentato in botti i
leqno (castaqno, cilieqio, gelso, spesso Aqqiu ngem{a una punta qs gme};ra per
1l meuma caratteristico) per Almeno 7 anni. Luindi non fnte ECONOMIA,
specinlmente quando si acquista dell' aceto balsamico.

CONIGLIO AUACETO 3AL5AI*zICD
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TAGLIATELLE CON 'SALHOIU'E VODKA ¢ LIMONE

Look salmon Md/ F ok bt Break unto

lnuzcw put” over

70;; 7"0}&%0/’”%

jédﬁ vodka + /Wo
ﬁ}lm&z’&

e
o Wil

jm'/ ofatits k. Keir /um
(mgthiibe aud Scoop sul sonp
jM /‘7% M/\, butter #

M
i

/jwmmm/w

U

/Van wik_ e (RrisTmay uly
Aol Lo T 1o That” !



LASAGNE  CON'GOBBI NOCI E fALSA p) cANNELLA
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FRUIT
Letslock atitina L{tffemnt WAY.
Tt can be used in covking in so manty qufferent
ways. For istance:
strawperries in A risotto
eaches in A bellini
Pamﬁes with pidgeon
Apricot with rabbit
fems with cheese
plums with pork.
qrapes and fish
raisins and fish
Jruit compote and Lobster.

FRUTTA
GuArdiamola in mode diverse.
Puo essere utilizZAEA in cucina in
molti mods. Per esempio:
fm ole in un risotto,
;aesc[w in un bellini,

esche con il piccione,

albicocche con il coniglis,
pere con 1l farmn%w
prugne con carne di mainle,
uva e yesce,
uvettae pesce,
macedonin di frutta e Araqoste.




You may have noticed that I am not a “sweet tooth cook.”.
After a delicious plate of pasta or risotto who cares about a sweet? Yous
Oh alright, here Are few to Keep you qoing.

Avrete notato che io non sone una “cuoca galam”.
Dopo un delizioso pintto di pasta o risotto chisi preoccupa di un dolced TU?
Oh bene, qui ce ne sono Alcuni che mea per te.

SOUFFLE D) TORRONE CoN PANPE PATO

400_3 ML
2005. IC}NQ SUGAK
/00’ BUTTER_
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HOME MADE /CE CREAM
CINNAMON ¢ RICOTIA /CE CREAM WITH WATERMELON SAUCE

3504, RICOTTA
oo

‘2.50j. SUGAE

2004q. WATER HYELON PULP
/ ﬂ WHITE CHOCOLATE

2009. CREAM
%. CINNAMON POWDER.
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ovey P Chean .
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Cooking index

C

cappelletti in brodo

carpaccio di baccala

cinnamon and ricotta icecream
coniglio all’aceto balsamico
croccante

E

eels fattore

eels in tegamaccio

eel skewers with bay leaves

F

faraona alla ghiotta

fave dei morti

fegatelli

filetto di maiale in crosta

filetto in salsa balsamico di mosto
fiori di zucchine fritti

focaccia

frappe

fruit with ....

L

lasagne con gobbi, noci e salsa di cannella
lumache alla Romana

lumache con formaggio

lumache fritte

M

melanzane alla Parmigiana
melanzane alla Siciliana
minestrone con pesto
mousse di prosciutto cotto
mushroom tart

P

p+p (prawns and polenta)
panettone farcito

patate all’arancia

penne con pesto

pizza dough

purea di fave

R

ravioli di ricotta

rigatoni con ricotta, tomato, basil
risotto al rubesco

risotto con fiori di zucca e gamberi
risotto con funghi porcini

rocciata

S

salted almonds

soufflé di torrone con panpepato
spaghetti con broccoli, clams e bottarga
spinach and ricotta pie

stracci con olive , melanzane, tomatoes
strawberries and balsamic vinager
strufoli

T
tagliatelle con salmone, vodka e limone
tognazzi

torciglione

torta al testo

torta di pasqua

yA
zabaione

olio d'obva

L |mlw‘ia
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